ZENTRALE HYGIENEMARBNAHMEN

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch tbertragbar. Der Haupt-
Ubertragungsweg ist die Tropfcheninfektion tber die Atemwege. Dartber hinaus ist
eine Infektionstibertragung auch indirekt tber die Hande mdglich, die dann mit Mund-
, Nasenschleimhaut oder der Augenbindehaut in Kontakt kommen.

Die wichtigsten MaRnahmen im Uberblick

e Abstandsgebot: Mindestens 1,50 m Abstand halten. Davon ausgenommen sind
solche Tatigkeiten, bei denen eine engere korperliche Nahe nicht zu vermeiden
ist; in diesen Fallen sind geeignete Schutzmalihahmen wie das Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung erforderlich.

e Grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,;
nach der Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit
Treppengelandern, Turgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem
Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Mund-Nasen-Bedeckung, nach dem
Toiletten-Gang) durch

a) Handewaschen mit hautschonender Flussigseife fur 20 — 30 Sekunden (siehe
auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder, wenn dies nicht
maoglich ist,

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist dann
sinnvoll, wenn ein grindliches Handewaschen nicht méglich ist. Dazu muss
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis
zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden.
Dabei ist auf die vollstandige Benetzung der Hande zu achten (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/desinfektionsmittel.html).

e Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoren zu den
wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen gré3tmoglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

e Mund-Nasen-Bedeckung tragen: Das Risiko, eine andere Person durch Husten,
Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz).

Im Unterricht ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung bei gewahrleistetem
Sicherheitsabstand nicht erforderlich, gleichwohl aber zuldssig. Sollten Schilerinnen
und Schiler sowie Lehrkrafte in der Schule eine Mund-Nasen-Bedeckung
verwenden wollen, so spricht nichts dagegen.

e Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhaute berthren,
d.h. nicht an Mund, Augen oder Nase fassen.

¢ Keine Beruihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln praktizieren.

e Offentlich zugangliche Handkontaktstellen wie Turklinken oder Fahrstuhlknopfe
maoglichst nicht mit der Hand anfassen, z. B. Ellenbogen benutzen.

¢ Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen) in jedem Fall zu Hause bleiben und
ggf. medizinische Beratung/ Behandlung in Anspruch nehmen.


https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/desinfektionsmittel.html

